
19-oct
Prix 

TTC Qté 20-oct
Prix 

TTC Qté 21-oct
Prix 

TTC Qté 22-oct
Prix 

TTC Qté

3,00 € 3,00 € 3,00 € 3,00 €

13,00 € 13,00 € 13,00 € 13,00 €

3,00 € 3,00 € 3,00 € 3,00 €

3,00 € 3,00 € 3,00 € 3,00 €

3,00 € 3,00 € 3,00 € 3,00 €

23-oct
Prix 

TTC Qté 24-oct
Prix 

TTC Qté 25-oct
Prix 

TTC Qté

3,00 € 3,00 € 3,00 €

13,00 € 13,00 € 13,00 €

3,00 € 3,00 € 3,00 €

3,00 € 3,00 € 3,00 €

3,00 € 3,00 € 3,00 €

Lentilles vertes aux légumes (J)

Filet de poulet forestière (A, G)

 Riz & carottes

 

Fromage (G)

Financier aux amandes (A,C, G)

Potage

Salade chou rouge pomme noix (H,J)

Sauté de veau provençale

Gratin de courge (A, G)

Fromage (G)

Gâteau chocolat (A,C,G)

Potage

Tomate, maïs cœur de palmier ( J)

Echine de porc braisé au madère (G)

Purée de P de T & celeri (A, G, I, L)

Fromage (G) 

Panna Cotta (C,G)

Potage

Velouté butternut au coco

Paleron de bœuf braisé porto (I,L) 

Polenta & poêlée lég autom. (G)

Fromage (G)

Crème dessert (G) 

Potage

(faire un retour de choix/pers./sem. avant le mardi 12h) plat principal obligatoire                                                 Nom :                  

     Allergènes : (A : Gluten), (B : Crustacées), (C : Œufs), (D : Arachides), (E : Poissons), (F : Soja), (G : Lait), (H : Fruits à coques), (I : Céleri), (J : Moutarde), (K : Sésame), (L : Sulfites > 10 mg/kg ou litre), (M : Lupin), (N : Mollusques)                                

Repas froids terminés pour cette année.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

VENDREDI SAMEDI (7j/7j) DIMANCHE (7J/7J) Frais de livraison de 0,80 € TTC par livraison par foyer si 

livré le matin (Sevrier, Saint-Jorioz, Duingt) autre nous 

consulter. 

Pour annulation ou modification des choix, uniquement 

par téléphone et non par le livreur (laisser un message 

au numéro ci-dessous)

Pour des raisons comptables pas de règlements en 

espèces.

RICHARD MUGNIER-POLLET Traiteur 

: 06.82.55.63.62

Cass. St Jacques poireaux (A, G, N) 

Filet de colin sauce citron (E, G)

 coquillettes purée de carotte (A)

Fromage (G)

Moelleux aux mandarines (A,C,G)

Potage

FERME FERME


